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ΔΗΜΟΣ ΘΕΡΜΗΣ 
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ    

Α Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α
Από το υπ αριθμ. 24/11-6-2025 πρακτικό συνεδρίασης της Δημοτικής Επιτροπής Δήμου Θέρμης

Αριθμ.Αποφ. 332/2025 ΘΕΜΑ: Έγκριση Υλοποίησης των Προγραμμάτων Άθλησης για
 Όλους περιόδου 2025-2026, κατανομή των θέσεων 
Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (ΠΦΑ), και Αποστολή 
αιτημάτων προς έγκριση από την ΓΓΑ

Στη Θέρμη, την 11η-6-2025 ημέρα Τετάρτη και ώρα 9:00 π.μ,  συνεδρίασε η Δημοτική Επιτροπή 
Δήμου Θέρμης, στην αίθουσα του Πολιτιστικού Κέντρου του Δήμου,  μετά από την υπ’ αριθμ. 
31814/6-6-2025  πρόσκληση συνεδρίασης του Προέδρου σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 75 
του Ν. 3852/2010 (Φ.Ε.Κ. 87/τεύχος Α) περί «Νέας Αρχιτεκτονικής της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης, Πρόγραμμα Καλλικράτης» όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 77 
του Ν. 4455/2018, και ισχύει. Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία γιατί σε σύνολο 9 
μελών βρέθηκαν παρόντα 8 μέλη, δηλαδή: 

Π Α Ρ Ο Ν Τ Ε Σ Α Π Ο Ν Τ Ε Σ
1. Παπαδόπουλος Θεόδωρος (Πρόεδρος) 1 Βογιατζή Φωτεινή 
2. Γαντάς Σπυρίδωνας
3. Γκιζάρης Στέργιος
4. Αποστόλου Στυλιανός
5. Τσολάκης Απόστολος
6. Σαμαράς Σωκράτης
7. Τσιφτελίδου Άννα
8. Καρακώττας Αστέριος (Αντιπρόεδρος)

κηρύχθηκε από τον Πρόεδρο η έναρξη της συνεδρίασης
Πρακτικά τηρήθηκαν από την υπάλληλο του Δήμου, Μαρία Αθανασίου (σύμφωνα με την υπ΄αριθμ. 
10361/9-2-2024 απόφαση Δημάρχου Θέρμης).

Ο  Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής κατά την εισήγηση του 9ου της ημερήσιας διάταξης 
θέματος, έθεσε υπόψη των μελών της Επιτροπής την υπ’ αριθμ. 30411/30-5-2025 εισήγηση της 
Διεύθυνσης Πολιτισμού και Αθλητισμού του Δήμου σύμφωνα με την οποία και λαμβάνοντας  
υπόψη:
1. Την υπ’ αρθ. Γ.Γ.Α. / 355922 / 03-10-2023 «Βεβαίωση πιστοποίησης καταλληλόλητας 

υλοποίησης ΠΑγΟ – ΕΑγΟ».
2. Το υπ’ αρθ. ΦΕΚ 461 /’Β / 14-02-2020 «Έγκριση του Οργανωτικού Πλαισίου ΓΓΑ».
3. Την υπ’ αρθ. Γ.Γ.Α. / 13120 / 28-05-2025 «Αποστολή αιτημάτων για την έγκριση θέσεων 

Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (ΠΦΑ) στο πλαίσιο των Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους 
(ΠΑγΟ), και Εκδηλώσεων Άθλησης για Όλους (ΕΑγΟ) περιόδου 2025-26.

4. Το υπ’ αρθ. 27822/20-05-2025 διαβιβαστικό, Διεύθυνσης Πολιτισμού-Αθλητισμού Θέρμης, 
η Διεύθυνσή, στο πλαίσιο της μακρόχρονης συνεργασίας με την ΓΓΑ, προτείνει την υλοποίηση 155 
προγραμμάτων με τους εξής τίτλους: Άσκηση στην προσχολική ηλικία 30 τμήματα (ΑπρΗ), Άσκηση 
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στην τρίτη ηλικία 15 τμήματα (ΑτρΗ), Άσκηση Ενηλίκων 40 τμήματα (ΑΕ), Άθληση και Νέοι 5 τμήματα 
(ΑΝ), Άσκηση στην εφηβική ηλικία 5 τμήματα (ΑΕΗ), Παιδί και Αθλητισμός 5 τμήματα (ΑΠ), Ειδικά 
προγράμματα Άσκηση ατόμων με αναπηρίες 15 τμήματα (ΑμΕΑ), και Θερινά προγράμματα 40 
τμήματα μικρής διάρκειας (Παιδί & Θάλασσα, άθληση στην παραλία). Προγραμματίζει την υλοποίηση 
με βάση τις ανάγκες των δημοτών, τμήματα άθλησης και άσκησης αντίστοιχα για όλες τις ηλικιακές 
κατηγορίες. Σύμφωνα με το Οργανωτικό Πλαίσιο της ΓΓΑ, θα πρέπει να αποσταλούν αιτήματα για τα 
παραπάνω τμήματα και η κατανομή των θέσεων των γυμναστών, καθώς και η πρόβλεψη στον 
προϋπολογισμό, της συνολικής δαπάνης για τα έτη της περιόδου 2025/2026. Αναλυτικά 
προβλέπονται τα εξής:

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ - ΑΙΤΗΜΑΤΩΝ ΠΑγΟ, περιόδου 2025 – 2026 προς Γ.Γ.Α. 

Α/Α ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΙΤΛΟΣ ΑΡ. ΤΜ.
1. ΓΕΝΙΚΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ • Άσκηση στην προσχολική ηλικία ΑπρΗ 30

ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ (8μηνο) • Αθλητισμός και παιδί ΑΠ 5
• Άσκηση στην εφηβική ηλικία ΑΕφΗ 5
• Άσκηση ενηλίκων (αδρών-γυναικών) ΑΕ 40
• Άθληση και νέοι ΑΝ 5

• Άσκηση στην Τρίτη ηλικία ΑΤΗ 15

Προγράμματα τα οποία υλοποιούνται 2-3 φορές
την εβδομάδα, με σταθερή συμμετοχή
αθλουμένων και με την εποπτεία και καθοδήγηση
των Π.Φ.Α.

2. ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΓΑΛΗΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ (8μηνο)

Προγράμματα τα οποία υλοποιούνται 2-3 φορές την 
εβδομάδα, με σταθερή συμμετοχή αθλουμένων και με 
την εποπτεία και καθοδήγηση των Π.Φ.Α.
• Άσκηση ατόμων με αναπηρίες
• Άσκηση ατόμων με χρόνιες παθήσεις

ΑμΕΑ 15

3. ΘΕΡΙΝΑ ΜΙΚΡΗΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ (3εβδ)

Αξιοποίηση αθλητικών και τουριστικών υποδομών και 
εξοπλισμού, για την υλοποίηση προγραμμάτων, με 
έμφαση στο παιχνίδι και σε δραστηριότητες κινητικής 
αναψυχής, μέσα ή έξω από το νερό σε παραλίες, με 
παράλληλες δραστηριότητες, στα πλαίσια ενός 
ελεύθερου ωραρίου.

Π&Θ 40

ΣΥΝΟΛΟ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ - ΑΙΤΗΜΑΤΩΝ ΠΡΟΣ Γ.Γ.Α. : 155

ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΘΕΣΕΩΝ ΤΩΝ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (Π.Φ.Α.) 
ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2025-26.

Α/Α ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΠΦΑ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΠΤΥΧΙΟΥ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

1. 3 Ενόργανη γυμναστική ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ –Π&Θ

2. 5 Ελληνικοί Παραδοσιακοί χοροί ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

3. 5 Αθλητικές δραστηριότητες κλειστού χώρου, 
αναψυχή κλειστών χώρων, άσκηση σε γυμναστήρια

ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

4. 2 Υπαίθριες Αθλητικές δραστηριότητες ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

5. 2 Κωπηλασία ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ–Π&Θ
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6. 4 Ειδική φυσική αγωγή, θεραπευτική γυμναστική, 
προσαρμοσμένη γυμναστική, ειδικές παθήσεις, 
ειδικοί πληθυσμοί

ΑΜΕΑ–Π&Θ

7. 5 Πετοσφαίριση ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

8. 2 Ποδόσφαιρο ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

9. 2 Χειροσφαίριση ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

10. 2 Καλαθοσφαίριση ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

11. 3 Κλασικός αθλητισμός ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

12. 5 Κολύμβηση ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΕΩΝ : 40

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
Οι σχετικές πιστώσεις έχουν εγγραφεί και δεσμευθεί στον προϋπολογισμό οικονομικού έτους 
2025 στους:
• ΚΑΕ 15.6041.006 με τίτλο «ΙΔΟΧ – πρόγραμμα μαζικού αθλητισμού» με το ποσό των € 

82.000,00 και
• ΚΑ 15.6054.006 με τίτλο «εργοδοτικές εισφορές ΙΔΟΧ» με το ποσό των € 20.000,00.

Ανάλογες πιστώσεις θα προβλεφθούν να εγγραφούν και στον προϋπολογισμό του επόμενου έτους 
2026, διότι οι συμβάσεις θα συνεχιστούν μετά την 31η/12/2025.

Η δαπάνη για την μισθοδοσία του παραπάνω προσωπικού καλύπτεται από την είσπραξη εσόδων από 
την καταβολή αντιτίμου που θα καταβάλουν οι εξυπηρετούμενοι κάτοικοι και δημότες με την μορφή 
διδάκτρων ή με την μορφή επιχορήγησης από την Γ.Γ.Α. έως το ποσό των προβλεπόμενων Κ.Α. 

Σε συνέχεια των παραπάνω η Υπηρεσία εισηγείται την έγκριση υλοποίησης των 155 τμημάτων στο 
πλαίσιο των Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους, περιόδου 2025-26, την κατανομή των θέσεων (40) 
Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής για τον έλεγχο και προώθηση των αντίστοιχων αιτημάτων προς έγκριση 
από την ΓΓΑ.

Στη συνέχεια ο Πρόεδρος  πρότεινε την έγκριση των προαναφερόμενων στην εισήγηση της 
Υπηρεσίας  και κάλεσε τα μέλη να αποφασίσουν σχετικά.

Η Δημοτική Επιτροπή ύστερα από διαλογική συζήτηση, αφού έλαβε υπόψη της την εισήγηση του 
Προέδρου και της Υπηρεσίας, και τις διατάξεις του Π.Δ. 270/81, του Ν.4555/18, του N. 3463/2006 
και Ν.3852/2010 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει καθώς και  του Ν.4735/2020 και 5056/2023

         
Α Π Ο Φ Α Σ Ι Ζ Ε Ι    ομόφωνα 

1. Εγκρίνει την υλοποίηση των 155 τμημάτων στο πλαίσιο των Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους 
περιόδου 2025-2026 ως εξής:

Α/Α ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΙΤΛΟΣ ΑΡ. ΤΜ.
1. ΓΕΝΙΚΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ • Άσκηση στην προσχολική ηλικία ΑπρΗ 30
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ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ (8μηνο) • Αθλητισμός και παιδί ΑΠ 5
• Άσκηση στην εφηβική ηλικία ΑΕφΗ 5
• Άσκηση ενηλίκων (αδρών-γυναικών) ΑΕ 40
• Άθληση και νέοι ΑΝ 5

• Άσκηση στην Τρίτη ηλικία ΑΤΗ 15

Προγράμματα τα οποία υλοποιούνται 2-3 φορές
την εβδομάδα, με σταθερή συμμετοχή
αθλουμένων και με την εποπτεία και καθοδήγηση
των Π.Φ.Α.

2. ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΓΑΛΗΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ (8μηνο)

Προγράμματα τα οποία υλοποιούνται 2-3 φορές την 
εβδομάδα, με σταθερή συμμετοχή αθλουμένων και με 
την εποπτεία και καθοδήγηση των Π.Φ.Α.
• Άσκηση ατόμων με αναπηρίες
• Άσκηση ατόμων με χρόνιες παθήσεις

ΑμΕΑ 15

3. ΘΕΡΙΝΑ ΜΙΚΡΗΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ (3εβδ)

Αξιοποίηση αθλητικών και τουριστικών υποδομών και 
εξοπλισμού, για την υλοποίηση προγραμμάτων, με 
έμφαση στο παιχνίδι και σε δραστηριότητες κινητικής 
αναψυχής, μέσα ή έξω από το νερό σε παραλίες, με 
παράλληλες δραστηριότητες, στα πλαίσια ενός 
ελεύθερου ωραρίου.

Π&Θ 40

ΣΥΝΟΛΟ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ - ΑΙΤΗΜΑΤΩΝ ΠΡΟΣ Γ.Γ.Α. : 155

2. την κατανομή των θέσεων (40) Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής για τον έλεγχο και προώθηση των 
αντίστοιχων αιτημάτων προς έγκριση από την ΓΓΑ ως εξής:

Α/Α ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΠΦΑ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΠΤΥΧΙΟΥ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

1. 3 Ενόργανη γυμναστική ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ –Π&Θ

2. 5 Ελληνικοί Παραδοσιακοί χοροί ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

3. 5 Αθλητικές δραστηριότητες κλειστού χώρου, 
αναψυχή κλειστών χώρων, άσκηση σε γυμναστήρια

ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

4. 2 Υπαίθριες Αθλητικές δραστηριότητες ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

5. 2 Κωπηλασία ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ–Π&Θ

6. 4 Ειδική φυσική αγωγή, θεραπευτική γυμναστική, 
προσαρμοσμένη γυμναστική, ειδικές παθήσεις, 
ειδικοί πληθυσμοί

ΑΜΕΑ–Π&Θ

7. 5 Πετοσφαίριση ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

8. 2 Ποδόσφαιρο ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

9. 2 Χειροσφαίριση ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

10. 2 Καλαθοσφαίριση ΑπρΗ-ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

11. 3 Κλασικός αθλητισμός ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ

12. 5 Κολύμβηση ΑΠ-ΑΕΗ-ΑΕ-ΑΝ-ΑΤΗ–Π&Θ
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ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΕΩΝ : 40

Οι σχετικές πιστώσεις έχουν εγγραφεί και δεσμευθεί στον προϋπολογισμό οικονομικού έτους 
2025 στους:
• ΚΑΕ 15.6041.006 με τίτλο «ΙΔΟΧ – πρόγραμμα μαζικού αθλητισμού» με το ποσό των € 

82.000,00 και
• ΚΑ 15.6054.006 με τίτλο «εργοδοτικές εισφορές ΙΔΟΧ» με το ποσό των € 20.000,00.

Ανάλογες πιστώσεις θα προβλεφθούν να εγγραφούν και στον προϋπολογισμό του επόμενου έτους 
2026, διότι οι συμβάσεις θα συνεχιστούν μετά την 31η/12/2025 

Η δαπάνη για την μισθοδοσία του παραπάνω προσωπικού καλύπτεται από την είσπραξη εσόδων 
από την καταβολή αντιτίμου που θα καταβάλουν οι εξυπηρετούμενοι κάτοικοι και δημότες με την 
μορφή διδάκτρων ή με την μορφή επιχορήγησης από την Γ.Γ.Α. έως το ποσό των προβλεπόμενων 
Κ.Α.

H απόφαση αυτή πήρε αύξοντα αριθμό 332/2025

Αφού τελείωσαν τα θέματα της ημερήσιας διάταξης, λύνεται η συνεδρίαση.
Για το παραπάνω θέμα  συντάχθηκε το παρόν πρακτικό και υπογράφεται ως εξής:

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ

   ΤΑ ΜΕΛΗ
Υ Π Ο Γ Ρ Α Φ Ε Σ                                            Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

                                          ΔΗΜΑΡΧΟΣ

                         ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
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